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第一课

钱是从哪里来的？
——动手做一个“家庭甜蜜任务”清单

第一部分

生活即教育 动手即成长



01 妈妈的“课前一分钟”

生活即教育 动手即成长

本课核心目标

建立“ ”的强关联。这是整个财商体系

的基石。我们要用一个具体的、可操作的系统，彻

底扭转孩子对于“钱是凭空而来”的错误认知。

你需要准备

一张大大的白纸或一块小黑板、彩色的画笔、一些

小红花贴纸（或用瓶盖、豆子当“代币”）

 三大引导要点（干货）

1.  游戏化，而非雇佣化：清晰地告诉孩子，这是“家庭贡献”游戏，不是计件工作。家务是责任，代币是对额外贡献的激励。

2.  聚焦过程，而非结果：心理学家卡罗尔·德韦克的“成长型思维”研究告诉我们，表扬努力（你真卖力，把玩具都搬回去了！）比表

扬结果（你真棒，得到了小红花）更能激发孩子的内在驱动力。

3.  及时反馈，正向强化：孩子完成任务后，要立刻、当着他的面贴上小红花。行为心理学证实，即时正反馈是塑造习惯最有效的方式。



02 数据与案例

数据：一项针对学龄前儿童的调查显示，超过60%的孩子认为，钱是从ATM机里“吐”出来的，或是手机里“刷”出来

的，可以无限获取。 这个认知偏差，就是我们今天要动手解决的第一个“Bug”。

生活即教育 动手即成长

案例对比：
*   反面案例：乐乐家

    乐乐想要一个新玩具，就在地上打滚哭闹。妈妈为了让他安静下来，立刻用手机下单。久而久之，乐乐认为“哭闹=得到”，

钱就像是手机里取之不尽的魔法。他从不爱惜玩具，因为他觉得“弄坏了再买一个就行”。

*   正面案例：欣欣家

    欣欣也想要一个新玩具，妈妈引导她去看墙上的“家庭甜蜜任务”清单。欣欣发现，只要她再帮妈妈浇花两次、自己收拾

书包三次，就能攒够换取玩具的“小红花”。于是，她充满干劲地去完成任务。当她通过自己的“劳动”换来玩具时，她把

玩具当成宝贝一样爱惜。

你看，不同的引导方式，直接决定了孩子是成为一个“索取者”，还是一个有担当的“创造者”。



03 动手做一个“家庭甜蜜任务”清单

生活即教育 动手即成长

召开一个“家庭甜蜜会议”第一步 1

一起画出“任务清单” 2

设定“甜蜜奖励” 3

把海报贴在最显眼的地方第四步 4

找一个轻松的时刻，比如晚饭后，把我们准备好的大白纸铺在桌上，用很认真又有趣的语气对孩子说：“宝贝，我们家要启动
一个‘甜蜜任务’计划！从今天起，我们每个人都是这个家的小英雄，做的每一件了不起的事，都会被记录下来哦！”

和孩子一起，用画笔在这张白纸上写下（或画下）一些他力所能及的家务活。记住，一定要是他能做到的！
*   给3-5岁的宝宝：可以是“帮妈妈把拖鞋摆整齐”“自己把玩具收回箱子”“吃饭前，把小碗筷放到桌上”。把这些任务用可
爱的简笔画画出来，比如一个小鞋子图案，一个玩具箱图案。
*   给6-8岁的宝宝：可以增加一点难度，比如“帮爸爸浇花”“吃完饭自己收拾碗筷”“整理自己的书桌”。

在每个任务后面，都画上一个或两个小红花的图案。告诉孩子：“每完成一个任务，你就可以为自己赢得一朵小红花哦！”
关键一步：爸爸妈妈也要参与！
在清单上，也要写上爸爸妈妈的任务，比如“妈妈做晚饭——奖励三朵小红花”“爸爸努力工作——奖励五朵小红花”
这一步至关重要！它能让孩子明白：原来，爸爸妈妈也和自己一样，需要通过劳动和付出，才能为这个家赚来“小红花”
（钱），我们吃的每一顿饭、住的房子，都不是凭空出现的。

把这张承载着全家任务的“甜蜜海报”，贴在冰箱上或者客厅的墙上。每当孩子完成一项，就请他自己，郑重地贴上一枚小红
花贴纸。这个小小的仪式感，会让他充满成就感。



04 总结

建立家庭内部的“代币系统”（Token Economy）

什么是“代币”？

播下“价值”的种子：

还有哪些创造“价值”的方式？

生活即教育 动手即成长



第二课

认识钱的“脸”
——动手做一个“家庭货币博物馆”

第一部分

生活即教育 动手即成长



01 妈妈的“课前一分钟”

生活即教育 动手即成长

本课核心目标

建立“币值”概念，将抽象的数字与具象的货币对

应起来。这是孩子理解价格、进行计算的基础。

你需要准备

真实的各种面额的硬币和纸币、彩泥、卡纸、彩色笔。

 三大引导要点（干货）

1.多感官学习：让孩子用手触摸钱币的凹凸纹理，用眼睛观察颜色和图案，这比单纯的看图片记忆更深刻。

2.游戏化换算：不要死记硬背“1张10元=10张1元”，而是通过“开商店”的游戏来实践。

3.引入“购买力”：在认识面额的同时，初步关联它的价值。比如，“这枚1元硬币，可以买一个棒棒糖”。



02 数据与案例

生活即教育 动手即成长

案例对比：
 *   反面案例：小明

    小明和妈妈去买水，水5元，妈妈给了他一张20元的纸币。收银员找给他一张10元和一张5元。

小明不认识钱，他只知道付出去一张，找回来两张，还以为自己赚了，高兴地把钱塞进口袋就走，

完全没有“币值”和“换算”的概念。

*   正面案例：佳佳

    佳佳也去买东西，她很熟悉各种钱的“脸”。她递给收银员一张10元纸币买一个3元的本子，她

会很清楚地告诉妈妈：“阿姨应该找给我一个5元硬币和两个1元硬币。”在日常游戏中，她已经

内化了币值换算，交易对她来说是一个清晰的数学过程。



03 动手做一个“家庭货币博物馆”

生活即教育 动手即成长

小小收藏家第一步 1

动手“造钱” 2

3

把我们准备好的各种硬币和纸币摊在桌上，像展示珍贵的收藏品一样，对孩子说：“欢迎来到我们的货币博物馆！今天，你就
是馆长，我们一起来认识一下这些‘宝贝’。”

让孩子挑选他最感兴趣的一种硬币或纸币，我们一起用彩泥或者卡纸把它复制出来。这个过程，是最好的观察。
*   做硬币：可以用彩泥捏出形状，再用牙签刻上数字和花纹。
*   做纸币：可以用卡纸剪出大小，再用画笔画上图案和数字。
在制作过程中，你可以引导他：“你看，这枚硬币上刻着数字‘1’，它就是1元。这张纸币是红色的，上面有数字‘100’，它
是我们国家面额最大的纸币哦。”

当我们的“博物馆”里有了好几个自制的货币后，最好玩的游戏就要开始了！你来扮演顾客，孩子扮演“超级银行家”。

*   你说：“银行家你好，我想把这张10块钱，换成1块钱的硬币，可以吗？”
*   引导孩子：让他数出10个1元硬币给你。
*   反向操作：你拿出5个1元硬币，问他：“银行家，我用这些硬币，可以跟你换一张多少钱的纸币呢？”



04 总结

抽象的数字，变成了孩子手里沉甸甸的、五颜六色的“作品”：

生活即教育 动手即成长

下节课思考：钱到底能做什么？



第三课

钱能做什么？
——动手做一面“愿望与需要”分类墙

第一部分

生活即教育 动手即成长



01 妈妈的“课前一分钟”

生活即教育 动手即成长

本课核心目标

建立“需要”和“想要”的区分能力。这是理性消

费的起点，也是财商教育中至关重要的一环。

你需要准备

一张大白纸、一本旧的购物杂志或宣传单、剪刀、胶水。

 三大引导要点（干货）

1.  清晰定义：“需要”是“没有它，我们就没法好好生活”的东西，比如食物、水。“想要”是“有了它，我们会更开心，

但没有也行”的东西，比如新玩具、漂亮裙子。

2.  让孩子主导：不要直接告诉他“这个是需要，那个是想要”，而是通过提问引导他自己判断。比如拿起一个面包图片，问：

“如果我们没有它，肚子会饿吗？”拿起一个玩具汽车，问：“如果我们没有它，会发生什么事？”

3.  不带批判：“想要”不是坏事，它是我们奋斗的动力。我们的目的不是消灭欲望，而是让孩子学会看清和排序。



02 数据与案例

生活即教育 动手即成长

案例对比：
*   反面案例：豆豆

    在超市，豆豆看到一个奥特曼玩具，立刻大喊：“我必须买！我现在就要！”妈妈解释说家里已经有很多了，而且

今晚的菜还没买。豆豆完全不听，他认为“我想要的”就是“我需要的”，最终用一场哭闹换来了胜利，却影响了全

家人的晚餐计划。

*   正面案例：丫丫

    丫丫在商店看到一条漂亮的公主裙，眼睛也亮了。但她想起了家里的“愿望与需要”分类墙。她很清楚，裙子属于

“想要的小屋”。她对妈妈说：“妈妈，我想要这条裙子，但我知道它不是‘需要’。我可以把它画下来，贴在我的

存钱罐上，作为我的储蓄目标吗？”

看到吗？一个懂得区分“需要”和“想要”的孩子，已经拥有了管理欲望的超能力。



03 动手做一面“愿望与需要”分类墙

生活即教育 动手即成长

寻宝游戏第一步 1

建立“需要”和“想要”两个家 2

3

把旧杂志摊开，对孩子说：“我们来玩一个寻宝游戏！请你在这本‘宝藏书’里，找出所有你喜欢的东西，然后把它们剪下
来。”这个过程，孩子会非常兴奋。

当孩子剪下一堆图片后，拿出大白纸，在中间画一条线，一边写上“需要的小屋”，一边写上“想要的小屋”。

拿起一张图片，比如一个汉堡。问孩子：“宝贝，如果我们没有汉堡吃，肚子会饿得咕咕叫，就不能开心地玩了。所以，它对
我们来说是‘需要’。我们把它送回‘需要的小屋’好吗？”

再拿起一张玩具的图片，问他：“那这个小汽车呢？如果我们没有它，会怎么样？”孩子可能会说：“我会不开心。”你可以
接着说：“是的，没有它你会有点不开心，但我们的身体不会生病，还是可以跑跑跳跳。所以，它属于‘想要’。我们也把它
送回‘想要的小屋’吧！”

就这样，和孩子一起，把所有图片分门别类地贴好。



04 总结

这面墙，是孩子消费决策的第一个“可视化模型”。它把一个复杂的内在思考过程，变成了一个简单的动手分类游戏。

生活即教育 动手即成长

美国心理学家马斯洛的需求层次理论告诉我们，人的需求是有层级
的。对孩子来说，分清“需要”和“想要”，就是他理解这个层级
的第一步。一个能分清二者的孩子，未来面对消费诱惑时，内心会
有一个清晰的“决策锚点”。

他会从“我全都要”，慢慢过渡到“我需要什么？我更想要什么？”。

这个思考过程，比我们一万句“不许乱买东西”都有用。
下一课，我们将迎来最激动人心的挑战：第一次自己花钱！我们将一起去超市，来一场“寻宝大作战”。

准备好了吗？



第四课

第一次自己花钱
——超市寻宝大作战

第一部分

生活即教育 动手即成长



01 妈妈的“课前一分钟”

生活即教育 动手即成长

本课核心目标

在真实场景中，完成“预算-选择-支付”的闭环。

这是对前三课知识的综合演练。

你需要准备
给孩子一笔小额预算（比如10元或等值的“小红花”代

币）、一张写着或画着他某样“需要”的物品的购物清单。

 三大引导要点（干货）

1.授权，但有边界：清晰地告诉他预算金额和购物目标（“我们今天有10块钱，任务是买一瓶牛奶”）。在边界内，充分授权让他自己选择。

2. 把选择权交给他：如果牛奶有不同品牌、不同价格，让他自己看价签，自己决定。如果他选了贵的，超了预算，不要直接否定，而是提问：“哎呀，

我们的钱好像不够了，怎么办呢？”引导他自己想办法（比如换一个便宜点的）。

3. 体验支付的“失去感”：一定要让孩子亲手把钱交给收银员。这个动作，能让他直观地感受到，钱花出去，就“没有”了。这比手机支付的无感，

教育意义要大得多。



02 数据与案例

生活即教育 动手即成长

案例对比：
 *   反面案例：强强

    妈妈给了强强20元，让他去楼下买一瓶酱油。强强拿着钱，先被小卖部门口的摇摇车吸引，花了2元；然后又买了一

包辣条，花了5元。等他走到货架前，发现最便宜的酱油都要15元，钱已经不够了。他不仅任务失败，还因为嘴馋而无

法完成妈妈的嘱托。

*   正面案例：萌萌

    萌萌也接到了买酱油的任务，预算也是20元。她牢记着自己的任务和预算。在货架上，她看到有12元和18元两种酱

油，她思考了一下，选择了12元的那种，因为她觉得“完成任务最重要，剩下的钱还可以存起来”。她成功买回了酱

油，还把找零的8元钱，郑重地投进了自己的小猪存钱罐。

一个有预算思维的孩子，在执行任务时，表现出的责任感和规划能力是完全不同的。



03 超市寻宝大作战

生活即教育 动手即成长

任务发布会第一步 1

超市寻宝 2

3

出发前，郑重地把预算（比如10元钱）和购物清单（比如一张画着牛奶的卡片）交到孩子手里。对他说：“采购小主管，今天
家庭需要一瓶牛奶，这是你的预算，任务就交给你了！”

到了超市，我们的角色是“助手”，而不是“指挥官”。
*   放手让他找：让他根据清单上的“宝藏图”，自己去寻找牛奶在哪个货架。
*   引导他看价签：找到牛奶后，指着价格标签，对他说：“你看，这里写着它的价格。”让他自己比较，自己手里的钱够不够。
*   面对“诱惑”：当他路过玩具区走不动时，蹲下来，共情他：“这个小汽车确实很酷，妈妈也觉得很漂亮。但我们今天出门
的任务是什么呀？我们的预算够买它吗？”温和地把他拉回任务本身。”

在收银台，鼓励孩子自己站到前面，把商品和钱一起交给收-银员阿姨。当他接过找零和商品时，别忘了给他一个大大的赞：
“太棒了！你独立完成了一次购物，成功为家里采购了需要的物品！”



04 总结

这次购物，时间不长，但对孩子来说，是一次完整的“经济活动”预演。

他动用了观察力（找商品）、数学能力（看价格、算预算）、决策能力（选哪个品牌）和社交能力

（与收银员互动）。这远比在家里玩100遍“买东西”游戏更有效，因为

真实的生活场景  是最好的老师

生活即教育 动手即成长

 正如教育家陶行知所说：”行是知之始，知是行之成。”孩子在
“做”中，才真正理解了“买”是怎么一回事。
当他提着那瓶自己买回来的牛奶，他获得的不仅是商品，更是一份
沉甸甸的责任感和成就感。

下一课，我们要为钱找一个温暖的“家”了。我们将一起动手，DIY一个个性小猪存钱罐。



第五课

钱“住”在哪里？
——DIY个性小猪存钱罐

第一部分

生活即教育 动手即成长



01 妈妈的“课前一分钟”

生活即教育 动手即成长

本课核心目标

建立“储蓄”的习惯，初步理解“延迟满足”。

你需要准备

一个空的塑料瓶或纸盒、颜料、画笔、贴纸、胶水等装饰材料。

 三大引导要点（干货）

1.  赋予存钱罐“生命”：不要只把它当成一个容器，而是引导孩子把它看成一个需要喂养的“宠物”，它的食物就是硬币。

2.  目标可视化：在存钱罐上贴一张孩子“想要”的东西的图片（比如一个小恐龙玩具）。这个具象的目标，会成为他坚持储蓄的强大动力。

 3.  仪式感：规定一个固定的“喂养”时间，比如每周五晚上。固定的仪式，是习惯养成最好的催化剂。



02 数据与案例

生活即教育 动手即成长

案例对比：
*   反面案例：壮壮

    壮壮每周都能得到一些零花钱，但他总是随手放在口袋里，看到什么想吃的、想玩的就立刻花掉。到了月底，同学

们都在讨论用自己攒的钱买了什么酷玩具时，壮壮才发现自己的口袋空空如也，一次次与自己的“大梦想”擦肩而过。

*   正面案例：苗苗

    苗苗有一个自己画的“美人鱼”存钱罐。她把每周零花钱的一半，都“喂”给她的美人鱼。当她看到一本很想买的

立体书时，她没有立刻去要，而是回家和存钱罐“商量”。她抱着自己的存钱罐数钱，当发现钱够了的时候，那种通

过自己努力实现愿望的喜悦，让她比直接得到这本书开心一百倍。

存钱罐，存的不仅是钱，更是孩子的耐心和实现梦想的希望。



03 DIY个性小猪存钱罐

生活即教育 动手即成长

小小建筑师第一步 1

创意大爆发 2

3

拿出我们准备好的瓶子或盒子，对孩子说：“我们来当一次建筑师，把这个普通的瓶子，变身成一个超酷的‘金钱小怪兽’
（或‘梦想小屋’），好不好？”

把所有的装饰材料都摊开，让孩子尽情发挥。
- 他可以给瓶子涂上喜欢的颜色。
- 可以给它贴上眼睛、画上嘴巴，让它变成一个可爱的动物。
- 可以贴满亮晶晶的贴纸，让它变成一个“宝藏盒”。
在这个过程中，我们只提供帮助，不干涉创意。这个存钱罐越是他自己创造的，他未来就越爱它。

当存钱罐做好后，问孩子：“宝贝，你最近有没有一个特别想要的东西？”当他说出来后，和他一起把这个东西画下来，或者
打印出图片，郑重地贴在存钱罐上。

然后告诉他：“这个存钱罐，就是我们的‘梦想储蓄罐’。我们每次把硬币‘喂’给它，就是离我们的梦想更近了一步哦！”



04 总结

一个由孩子亲手创造、承载着他具体梦想的存钱罐，就是锻炼“延迟满足”最有效的、最童趣化的工具。

他每一次投入硬币，都不是一次简单的存放，而是一次对诱惑的战胜，一次对目标的靠近。

生活即教育 动手即成长

那些能够为了得到更多棉花糖而忍耐一段时间的孩子，他们未来的
成就普遍更高。 这种“延迟满足”的能力，是孩子自我控制能力的
核心，也是财商教育的重中之重。

下一课，我们将让储蓄变得更有趣。我们将设立一个家庭“梦想

银行”，让孩子感受“钱生钱”的魔力。



第六课

让钱“生”钱？
——动手设立家庭“梦想银行”

第一部分

生活即教育 动手即成长



01 妈妈的“课前一分钟”

生活即教育 动手即成长

本课核心目标

初步理解“利息”的概念，感受储蓄的“复利”效应。

你需要准备

一个账本（家庭银行存折）、笔、之前做的存钱罐。

 三大引导要点（干货）

1.  角色扮演：你和爱人扮演“银行家”，孩子是“储户”。严肃又有趣的角色扮演，能让孩子迅速进入状态。

2.  规则简单清晰：把规则写在“存折”第一页。例如：“每存入10个小红花，一周后，银行会额外奖励1个小红花作为利息。”利率可以

设高一点，让孩子有明显的体感。

3.  让增值看得见：每周结算利息时，一定要让孩子亲眼看到你是如何计算，并把新增的“利息”画到他的存折上。这个“无中生有”的过

程，会让他觉得神奇又兴奋。



02 数据与案例

生活即教育 动手即成长

案例对比：
 *   哥哥和弟弟的故事

    过年时，兄弟俩各收到了500元压岁钱。哥哥把钱放在自己的抽屉里锁了起来，一年后，他打开

抽屉，钱还是500元。

    弟弟则把钱存进了妈妈的“家庭银行”，妈妈规定每个月有5%的“利息”。弟弟每个月都兴奋

地在自己的小本本上计算“钱宝宝”，一年下来，他的本金加利息已经远远超过了500元。

    通过对比，弟弟直观地理解了：钱，是可以“工作”的。而哥哥的钱，只是在“睡觉”。

这个简单的游戏，就为孩子种下了未来理解“投资”和“通货膨胀”的种子。



03 动手设立家庭“梦想银行”

银行“开业大吉”第一步 1

签订“储蓄合同” 2

3

拿出准备好的账本，在封面上写上“XX（孩子的名字）的梦想银行”，并宣布：“从今天起，爸爸/妈妈就是你的专属银行家啦！
你可以把你的‘小红花’或零花钱存到我们这里来。”

和孩子一起，在存折的第一页，制定并写下银行的规则。比如：
*   银行名称：XX的梦想银行
*   银行家：爸爸/妈妈
*   储户：宝宝
*   利率：每存10元，每周可以多得1元利息！

引导孩子从他的存钱罐里，取出一部分钱，作为第一笔存款。当他把钱交给你时，你要像真正的银行柜员一样，认真地在存折
上记下：日期：X年X月X日              存款金额：XX元                   银行家签名：爸爸/妈妈

见证“神奇”的时刻第四步 4
一周后，到了约定的“结息日”。拿出存折，对孩子说：“宝贝，你在银行的存款，生出‘小宝宝’啦！”
然后，当着他的面计算利息，并在存折上写下一笔新的记录：
日期：X年X月X日               利息收入：XX元                    当前总额：XX元
然后，把真实的利息（钱或小红花）交到他手里，让他感受到这笔“神奇”的收入。

生活即教育 动手即成长



04 总结

爱因斯坦曾说：“复利是世界第八大奇迹。”我们今天这个小小的家庭银行，就是让孩子亲身体验这个“奇迹”的微缩模型。

生活即教育 动手即成长

他会朦胧地感觉到：原来，钱在“休息”的时候，也能为我们“工作”。 这颗种子一旦种下，
未来他会比同龄人更早理解储蓄、投资这些复杂概念的底层逻辑。

下节课，我们将探讨一个更有深度的话题：钱，除了满足我们自己，还能做什么？我们将一

起动手，策划一次“爱心捐赠”。



第七课

钱也可以“说话”
——动手策划一次“爱心捐赠计划”

第一部分

生活即教育 动手即成长



01 妈妈的“课前一分钟”

生活即教育 动手即成长

本课核心目标

建立金钱的“社会价值”认知，培养孩子的同理心和利他精神。

你需要准备

和孩子一起在网上找到一个他能理解的、可信的公益项目（如为山

区孩子捐一本书，为流浪小动物买一顿饭等）、卡纸、画笔。

 三大引导要点（干货）

1.  具象化帮助对象：不要说“我们要帮助穷人”，而是找到具体的故事、图片或视频，让孩子看到“一个叫小敏的妹妹，她没有故事书

看”。具象的个体，远比抽象的群体更能激发孩子的同理心。

2.  让他拥有“决策权”：你可以提供2-3个备选的公益项目，让他自己选择最想帮助哪一个。这个选择的过程，也是他价值观初步形成的

过程。

3.  强调“给予”的快乐：完成捐赠后，引导他表达自己的感受。你会发现，孩子从“给予”中获得的快乐，有时甚至超过“获得”。这

是非常宝贵的品格教育。



02 数据与案例

生活即教育 动手即成长

案例对比：
 *   琪琪的生日礼物

    生日时，琪琪收到了很多礼物，其中有一个她不喜欢的娃娃。她随手就把它扔到了角落里。她觉得，自己不喜欢

的，就是没有价值的。

*   辰辰的爱心包裹

    辰辰在妈妈的引导下，也把自己一个很新但不常玩的玩具车，通过公益平台捐赠给了山区的小朋友。几天后，他

收到了对方寄来的一张画，画上是一个小男孩开心地玩着他的小汽车。那一刻，辰辰明白了，他的“旧爱”，可以

成为别人的“新欢”，钱和物品的价值，是可以在爱心中传递和放大的。

财商教育的高阶形式，是价值观教育。懂得“利他”，才是真正的富足。



03 动手策划一次“爱心捐赠计划”

发现需要帮助的人第一步 1

做出“爱心选择” 2

3

和孩子一起，坐在电脑前，对他说：“宝贝，这个世界上，还有一些小朋友，他们的生活和我们不太一样。”然后，给他看一
些你提前找好的公益项目资料。
你可以这样说：“你看，这个妹妹，她很爱学习，但是她们的学校没有图书馆，她没有故事书可以看。”

当孩子对某个项目产生兴趣后，问他：“你愿意从你的小猪存钱罐里，拿出一部分钱，来帮助她吗？比如，我们可以用10块钱，
为她买一本全新的故事书。”
把选择权完全交给他。如果他愿意，就和他一起，从存钱罐里，郑重地取出那部分“爱心储蓄”。

和他一起，通过手机或电脑，完成这次捐赠。让他亲手点击那个“确认”按钮。

然后，拿出卡纸和画笔，对他说：“我们为小妹妹送去了一本书，再为她画一张祝福卡片，好不好？”让他把想对对方说的话，
画在卡片上。这张卡片，是“爱”的证明。

生活即教育 动手即成长



04 总结

美国慈善家安德鲁·卡内基曾说：“在巨富中死去，是一种耻辱。”

这句话的背后，是深刻的财富价值观：财富的终极意义，在于服务社会。

生活即教育 动手即成长

下一课，我们要从“花钱”转向“管钱”，我们将一起探秘家里的“水电账单”，看看那些

“看不见的钱”都去哪儿了。



第八课

看不见的钱
——动手探秘家庭账单

第一部分

生活即教育 动手即成长



01 妈妈的“课前一分钟”

生活即教育 动手即成长

本课核心目标

理解家庭的“固定支出”，初步建立“预算”和“规划”的意识。

你需要准备

一张真实的家庭账单（水电煤、网费、房贷等，任何一项都可以）、笔、纸。

 三大引导要点（干货）

1.  从孩子熟悉的事物入手：不要直接讲“固定支出”，而是从“我们每天都要开灯，灯为什么会亮？”这个问题开始，引出“电费”的概念。

2.  数据可视化：把账单上的数字，用画图的方式翻译给孩子看。比如，这个月电费100元，你可以画100个小格子，告诉他“我们家这个月用掉了100格电”。

3.  关联父母的工作：这是最好的时机，让他理解父母工作的意义。告诉他：“爸爸妈妈努力工作赚来的钱，有一部分，就变成了这些电、水和暖气，保护着我

们的生活。”



02 数据与案例

生活即教育 动手即成长

案例对比：
*   “反正不是我的钱”

    小宇洗手时，水开得特别大，洗完也经常忘记关水龙头。妈妈提醒他，他满不在乎地说：“又不用我花钱！”他觉得家

里的水电和暖气都是理所当然的，与自己无关。

*   “家庭节能小卫士”

    看完水电账单的彤彤，被那些数字震撼了。她主动提出要当家里的“节能小卫士”，监督大家随手关灯、节约用水。月

底，当她看到新账单的数字真的变少了的时候，她骄傲地对爸爸说：“看，我帮家里省钱啦！”

一本账单，让孩子从家庭的“消费者”变成了“管理者”，这份责任感，是财商教育的意外之喜。



03 动手探秘家庭账单

出示“神秘地图”第一步 1

翻译“地图”上的密码 2

3

拿出你准备好的那张账单，对孩子说：“侦探你好，这是一张神秘地图，上面藏着我们家‘看不见的钱’的秘密，我们一起来
研究一下吧！”

指着账单上的项目和数字，用孩子能懂的语言翻译给他听。
*   指着“电费”：“你看，这个词叫‘电费’。我们家里的灯、电视、冰箱，所有会发光、会出声音的大家伙，都需要‘吃’
电才能工作。这个月，它们一共‘吃’掉了这么多钱。”
*   指着“水费”：“这个叫‘水费’。我们每天洗手、洗澡、冲马桶用的水，也不是免费的哦，它们也是要花钱买的。”

拿出一张纸，画一个大大的圆，对孩子说：“这就是我们家这个月赚到的所有钱，像一个大披萨。”

然后，从“披萨”上切下一块，涂上颜色，告诉他：“你看，这么大一块，要用来支付电费和水费，这样我们家里才有光、有
水用。”再切下一块：“这一块，要用来买米、买菜，这样我们才有饭吃。”

通过这个“大饼图”，孩子会非常直观地看到，家庭的收入是如何被分配的。

生活即教育 动手即成长



04 总结

生活即教育 动手即成长

下一课，我们将迎来一次非常重要的“逆商”训练。当孩子花错钱、买后悔了，我们该怎么

办？我们将一起品尝“后悔药”的滋味。



第九课

一次失败的购物
——动手品尝“后悔药”的滋味

第一部分

生活即教育 动手即成长



01 妈妈的“课前一分钟”

生活即教育 动手即成长

本课核心目标

利用一次“失败”的消费经历，培养孩子的“复盘”能力和“试错”精神。

你需要准备

抓住一次孩子买完东西后很快就后悔或玩腻的真实机会、一个“成长小账本”、笔。

 三大引导要点（干货）

1. 共情，而非指责：当孩子后悔时，第一句话永远是“妈妈理解你，感觉很失望是吗？”，而不是“我早就告诉过你，不要买这个！”先处理情绪，再处理事情。

2.  引导复盘，而非说教：用提问代替说教。和他一起探讨三个问题：“我们当时为什么那么想买它？”“它现在为什么不好玩了？”“下次我们再遇到这么想

买的东西，可以怎么办？”

3.  把“错误”变成“经验”：把这次的复盘结论，郑重地记录在“成长小账本”里，并命名为“我的第一份购物经验”。这在心理学上叫“重塑认知”，把负

面的“错误”定义为正面的“经验”。



02 数据与案例

生活即教育 动手即成长

案例对比：
*   指责型妈妈
孩子：“妈妈，我后悔买这个玩具了。”妈妈：“我早就跟你说了不要买，你非不听！现在后悔了吧？钱白花了吧？看你下次还乱花钱！”

结果：孩子学会了隐藏自己的错误，再也不敢和妈妈说心里话，并且对“花钱”这件事产生了恐惧感。

*   “动手妈妈”
孩子：“妈妈，我后悔买这个玩具了。”

妈妈：“哦？是吗？妈妈理解，这种感觉确实不好受。不过，恭喜你呀，你又发现了一种自己‘不喜欢’的玩具，我们的‘经验库’又升级了！快，我们把它记在

‘成长小账本’上，下次就不会再踩同一个坑啦！”

结果：孩子把“错误”看作一次“学习”，学会了复盘和总结，并且更信任妈妈了。

一次失败的购物，是变成亲子关系的“炸弹”，还是变成财商教育的“燃料”，完全取决于我们的应对方式。

在我们的文化里，好像“失败”和“错误”都是不好的词。但在“动手妈妈”这里，“错误”是成长过程中最宝贵的财富，它是通往“觉

悟”的唯一路径。 今天，我们就来上一堂关于“失败”的课。这个场景，你一定不陌生：孩子在商店里对一个玩具哭着喊着非要买，结果买回

家，五分钟热度，扔在一边再也不碰了。过几天，他可能会自己说：“妈妈，我后悔了。”这个时刻，就是我们财商教育的“黄金时刻”！



03 动手品尝“后悔药”的滋味

递上一颗“情绪安慰剂”第一步 1

一起“侦破”案件 2

3

当孩子表达后悔时，抱抱他，告诉他：“妈妈知道你现在很难过，买了一个自己不喜欢的东西，钱也花掉了，
感觉很糟糕。没关系，妈妈陪你一起想办法。”

等他情绪平复后，拿出“成长小账本”，对他说：“我们来当一次小侦探，一起研究一下，这次‘后悔’到底是怎么发生的？”

和他一起，在账本上写下或画下这几个问题的答案：
*   案发地点：玩具店
*   涉案物品：XX玩具
*   案情回顾：当时我为什么那么想买它？（因为它看起来很酷？因为别的小朋友有？）
*   破案关键：它为什么现在不好玩了？（因为它功能太单一？还是我其实没那么喜欢它？）
*   经验总结：下次再遇到这种情况，我可以在买之前，先问自己三个问题……

把你们讨论出的“经验总结”写在账本上。然后，郑重地对孩子说：“恭喜你！你今天没有犯错误，而是收
获了一份非常宝贵的‘购物经验’！你比昨天更会花钱了！”

生活即教育 动手即成长



04 总结

生活即教育 动手即成长

我们总想让孩子“不犯错”，但实际上，没有经历过“买错”的后悔，孩子永远学不会“买对”的智慧。

下一课，也是我们的收官之作，我们将迎来终极挑战：我的小小创业梦！我们将一起，在周

末的跳蚤市场，体验一次完整的价值创造之旅！



第十课

我的小小创业梦
——动手举办一次周末家庭跳蚤市场
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01 妈妈的“课前一分钟”

生活即教育 动手即成长

本课核心目标

综合运用所有财商知识，体验“价值创造”的全过程。这是从

“消费者”到“创造者”的思维跃迁。

你需要准备

孩子同意出售的旧玩具和书籍、一块布（地摊）、一个装钱的小盒

子、一些用来写价格的卡片。

 三大引导要点（干货）

1.  让他自己定价：引导孩子为他的“商品”定价。你可以问：“这个玩具你当时买的时候是多少钱？它现在有点旧了，你觉得卖多少钱合适呢？”这个过程，

能让他初步理解“成本”和“折旧”的概念。

2.  鼓励他“吆喝”：在确保安全的前提下，鼓励孩子自己向路人介绍他的商品。这是对他沟通能力、表达能力和勇气的巨大锻炼。

3.  复盘“利润”：结束后，和他一起数钱，并引导他思考：“我们今天赚到的钱，可以用来做什么？”（比如买一个他一直想要的“大件”玩具，或者存进

“梦想银行”生利息）。让他看到劳动成果的最终去向。



02 数据与案例
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案例对比：
亲爱的爸爸妈妈和孩子们，欢迎来到我们财商课的最后一站，也是最激动人心的一站！今天，我们不花钱，我们来“创造”钱！

*   消费者思维

    小美的玩具坏了，她的第一反应是：“妈妈，给我买个新的！”她的思维停留在“如何获取和消费”上。

*   创造者思维

    小卓的玩具旧了，他想的是：“我能不能把它卖掉，用赚来的钱，加上我自己的存款，去买一个我更想要的机器人？”他甚

至还思考：“我可不可以把我的玩具租给别的小朋友，这样它就能一直为我‘赚钱’了？”

这就是“消费者思维”和“创造者思维”的巨大差异。

跳蚤市场，就是点燃孩子“创造者思维”的最好引线。



03 动手举办一次周末家庭跳蚤市场

小小CEO的“选品会”第一步 1

CFO的“定价会” 2

3

对孩子说：“宝贝，你现在是‘XX玩具公司’的CEO了！请你去检查一下我们的‘仓库’（玩具箱），看看有哪些‘产品’
（玩具、书籍）我们已经不需要了，可以把它们卖给更需要它们的小朋友？”和他一起，整理出要出售的物品。

拿出价格卡片，让孩子这位“首席财务官”来为每一件商品定价。
- 如果他定价太高，你可以提醒他：“这个价格，别的小朋友可能会觉得有点贵哦，是不是便宜一点更容易卖出去？”
- 如果他定价太低，你也可以说：“这个玩具还很新呢，它值得一个更好的价格！”

找一个周末，带上我们的商品、地摊布和零钱盒，去小区的广场或指定的跳蚤市场“出摊”！
鼓励孩子这位“市场总监”，勇敢地向来往的人介绍他的宝贝：“阿姨好，您看这个小汽车，它会变形哦！”“小朋友，这本
故事书特别好看！”

董事会的“分红会”第四步 4
收摊回家后，最开心的时刻到了！把今天所有的收入都倒出来，和孩子一起，一枚一枚地数清楚。
然后，召开一个“董事会”，和他一起规划这笔“利润”的用途。你可以提议：“我们拿出一点钱，去买个冰淇淋，庆祝我们
创业成功！剩下的钱，存到‘梦想银行’里，让它生出更多的钱，好不好？”

生活即教育 动手即成长



04 总结
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结语：
财商教育  是父母给孩子最好的爱与祝福

亲爱的爸爸妈妈们，恭喜你和孩子，完成了这十次意义非凡的动手之旅。
我们一起，把“钱”这个符号，变成了孩子可以触摸的玩具、可以品尝的食
物、可以实现的梦想、可以传递的爱心。
更重要的是，我们把财商的种子，种在了日常生活最肥沃的土壤里。它会在
未来的岁月里，生根、发芽，长成孩子面对世界时，最坚实的底层能力。
记住，财商教育，从来都不是为了让孩子变得多有钱，而是为了让他拥有选
择的自由、拒绝的底气、规划的能力和给予的快乐。
这，或许就是我们作为父母，能给孩子一生最好的爱与祝福。

生活即教育 动手即成长


